Building and maintaining relationships with family and friends is critical
to a person’s overall well-being. However, this can be a challenge for some
seniors due to isolation or limited support systems.

That’s where the volunteer Senior Outreach Program (VSOP) steps in

How we help

VSOP aims to reduce stigma by
increasing knowledge about
behavioral health, increase access
to resources, case management
services, brief counseling and peer
support through volunteers.

Expected outcomes

» Increases socialization with others
» Helps maintain independence

» Improves physical and mental
wellness

» Increasesandimprovesconnection

» Reduces suicidal ideations or
attempts

To refer or to receive services:

Phone 661-868-5153
Fax 661-836-9665

The Volunteer Senior Outreach Program is a collaborative effort between
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Who to refer to VSOP

Persons must be 60 years or older AND

> Homebound or isolated
D> Struggling with physical and/or
mental state

> In need of social supports and/or
socialization with peers

> Experiencing the loss of loved
one and/or grief

> Anxious or depressed

Additional Resources

Crisis Hotline
1-800-991-5272 or 988

Substance Use Access Line

1-866-266-4898



Desarollar y mantener relaciones con la familia y los amigos es esencial para el
bienestar general de una persona. Sin embargo, esto puede ser un reto para algunos

adultos mayores debido al aislamiento o a los que estan limitados de apoyo.
Alli es donde el volunteer Senior Outreach Program (VSOP) ayuda.

Como le ayudamos

VSOP intenta reducer el estigma
aumentando el conocimiento de
la salud conductual, aumentando
ac-ceso a los recursos, servicios de
manejo de caso, apoyo de los com-
pafneros por parte de los voluntar-
ies, y consejeria breve.

Resultados esperados

» Aumenta la socializacion
» Ayuda a mantener la independencia
» Mejorar el bienestar fisico y mental

Aumenta y mejora la conexion con la
» comunidad

» Reduce los sintomas de su salud
mental

Para referir o recibir servicios:

Llame al 661-868-5153
Fax: 661-836-9665

The Volunteer Senior Outreach Program es un esfuerzo colaboracion entre
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A Quien Refirir

Personas deben ser mayores de
60 afnos

Y
D> Estan confinados a su casa o

aislados

> Batallando con su estado fisico y
mental

> Necesitan apoyo social y/o
socializer con sus companeros

D> Sufren la Perdida de un ser
querido o estan duelo

> Estan ansiosos o deprimidos

Additional Resources

Crisis Hotline
1-800-991-5272 o0 988
Substance Use Access Line

1-866-266-4898



